
آییه وامه ی شرح وظایف کارورزان دوره ی دکتری عمومی پسشکی  

 

 
ثٝ زا٘كدٛی ٔطحّٝ پبیب٘ی زوتطی ػٕٛٔی پعقىی اعلاق ٔی قٛز وٝ آٔٛظـ ٞبی ٘ظطی  : کارورز پسشکی

ٚ زٚضٜ ػّٕی وبضآٔٛظی ضا ثٝ پبیبٖ ضؾب٘سٜ ثبقس ٚ ٔدبظ ثٝ وبضثطز آٔٛذتٝ ٞبی لجّی، تحت ٘ظبضت اػضبء 
ٔؿئِٛیت وبضٚضظاٖ زض . ٔسضن زوتطای پعقىی اؾتای وؿت ٟٔبضتٟبی حطفٝ ای ثطای اذص ٞیبت ػّٕی ، ثط

ٞط ٌطٜٚ یب ثرف یب ٔسیط ٌطٜٚ یب ضئیؽ آٖ ثرف یبٔسیط ٌطٜٚ یب ضئیؽ آٖ ثرف ٚ زض ؾبػبت وكیه ثب 
تكریم . پعقه ٔؼبِح وكیه یب ػضٛ ٞیبت ػّٕی آ٘ىبَ یب زؾتیبض اضقس وكیه ثرف یب ثیٕبضؾتبٖ اؾت

ی پعقه ٔؼبِح ٚ زض ؾبػبت وكیه ثط ػٟسٜ ی پعقه ٔؼبِح  ز اٚضغا٘ؽ زض ایٗ آییٗ ٘بٔٝ ثط ػٟسٜٔٛاض
پعقه ٔؼبِح ثٝ ػضٛ . وكیه یب ػضٛ ٞیبت ػّٕی آ٘ىبَ یب زؾتیبض اضقس وكیه ثرف یب ثیٕبضؾتبٖ اؾت

. ٞیبت ػّٕی وٝ ثیٕبض تحت ٘ظبضت ٚی زض ثیٕبضؾتبٖ ثؿتطی ٔی قٛز اعلاق ٔی ٌطزز
 

: وبضٚضظ ٔغبثك ثٙسٞبی ظیط اؾت قطح ٚظبیف

 

: کلیات  -الف
زض وّیٝ ی ؾبػبت حضٛض زض ثیٕبضؾتبٖ ٚ حطفٝ ای حفظ ٚ ضػبیت قٖٛ قطػی ٚ اذلاق پعقىی -1
ضػبیت ٔمطضات زاذّی ٌطٜٚ یب ثرف، ثیٕبضؾتبٖ، زا٘كىسٜ ٚ زا٘كٍبٜ -2
قىی  ضػبیت ٔفبز آییٗ ٘بٔٝ ٞب ٚ ٔمطضات اثلاؽ قسٜ اظ ٚظاضت ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پع-3
 

: مراقبت از بیمار و مذارک پسشکی  -ب
اذص قطح حبَ ٚ ا٘دبْ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی، اضظیبثی ٚ عطح ثط٘بٔٝ تكریهی زضٔب٘ی اظ وّیٝ ی ثیٕبضاٖ ثؿتطی -4

ٔطثٛط ثٝ ذٛز زض اٚلبت ػبزی ٚ وكیه ٚ ٔغطح ٕ٘ٛزٖ تكریم ٞبی افتطالی ٔٙبؾت 
ٔؼبِح یب زؾتیبض ٚیعیت ثیٕبضاٖ ثؿتطی ٔطثٛط زض ثرف، لجُ اظ پعقه -5
ٚ ثطضؾی آذطیٗ ( پیٍیطی زضیبفت خٛاة آظٔبیكت ثٝ قىُ غیطحضٛضی ٍٔط زض ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ-6

ٌعاضقٟبی پبضاوّیٙیىی ثیٕبض 
٘ٛقتٗ ثطٌٝ ی ؾیط ثیٕبضی  -7
ٔؼبِح یب زؾتیبض  , ٘ٛقتٗ زؾتٛضات پعقىی تحت ٘ظبضت پعقه -8
  (on-and off-service notes)٘ٛقتٗ یبززاقت ٞبی ٔرهٛل آغبظ ٚ پبیبٖ ٞط زٚضٜ  -9
٘ٛقتٗ ذلانٝ ی پطٚ٘سٜ ظیط ٘ظط پعقه ٔؼبِح یب زؾتیبض ٔؿئَٛ زض ثرف  -10
٘ٛقتٗ ثطٌٝ ی ٔكبٚضٜ ثب ٘ظط پعقه ٔؼبِح   -11
، ضازیٌٛطافی، ؾٌٛ٘ٛطافی،  MRI, CT Scan٘ٛقتٗ ثطٌٝ ٞبی زضذٛاؾت تهٛیطثطزاضی اظ خّٕٝ -12

ٞبی زضذٛاؾت پبضاوّیٙیه زیٍط، زض نٛضتی وٝ ثطاثط ٔمطضات آٖ  آ٘سٚؾىٛپی، آ٘ػیٌٛطافی ٚ وّیٝ ی ثطٌٝ
. ٌطٜٚ یب ثیٕبضؾتبٖ یب زا٘كىسٜ ٘یبظ ثٝ ٍ٘بضـ قطح حبَ ثیٕبض زض فطْ ٔطثٛط ثبقس

ثب اِعاْ ثٝ لیس قسٖ ػٙٛاٖ وبضٚضظ زض  CPR احیب حضٛض ثط ثبِیٗ ثیٕبضا٘ی وٝ احیب ٔی قٛ٘س ٚ ا٘دبْ -13
 تیٓ احیب



٘س ٚ ٞط ثیٕبضی وٝ زض ثرف ٘یبظ حضٛض ثط ثبِیٗ ثیٕبضاٖ ثس حبَ ٚ آٟ٘بیی وٝ ٘یبظ ثٝ ٔطالجت ٚیػٜ زاض-14
. ثٝ ٚیعیت ٔدسز زاقتٝ ثبقٙس

وٙتطَ ػلائٓ حیبتی ٚ ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ پؽ اظ ا٘دبْ السأبت تكریهی تٟبخٕی ٘ظیط ثیٛپؿی وجس، -15
ثیٛپؿی وّیٝ، یب وؿب٘ی وٝ ثطای آٟ٘ب تؿت ٞبی ذغیط ٘ظیط ٔحطٚٔیت اظ آة یب تؿت تحُٕ ٌٌّٛع ٚ 

. ، تحت ٘ظبضت پعقه ٔؼبِح یب زؾتیبض ٔؿئَٛ زض ثرفا٘ؿِٛیٗ ا٘دبْ ٔی قٛز
ٕٞطاٞی ثب ثیٕبضاٖ ثسحبَ وٝ ػلائٓ حیبتی ثی ثجبت زاقتٝ ثبقٙس ٚ ثیٕبضا٘ی وٝ ٘یبظ ثٝ ٔطالجتٟبی  -16

ذبل پعقىی زاض٘س ٚ أىبٖ ثطٚظ ػبضضٝ ای آٟ٘ب ضا تٟسیس ٔی وٙس، زض ا٘تمبَ ثٝ ثركٟبی زیٍط ٚ یب ؾبیط 
. پعقه ٔؼبِح یب زؾتیبض اضقس وكیهثیٕبضؾتبٟ٘ب ثب ٘ظط 

 

: درماوی  –اقذامات تشخیصی -پ
. ا٘دبْ الساأت ظیط ثط ػٟسٜ وبضٚضظ ٔی ثبقس-17

ی ٔؼسٜ ٌصاقتٗ ؾٛ٘س ازاضی زض ثیٕبضاٖ تطخیحب ٞٓ خٙؽ ثٝ خع زض قیطذٛاضاٖ، ٌطفتٗ  ٌصاقتٗ ِِٛٝ
ظ ظذٕٟب، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثطای وكت تٟیٝ ی لاْ ذٖٛ ٔحیغی، ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضی ا،  (ABG)ٌبظٞبی ذٖٛ قطیب٘ی 

ٚ ٘ٛقتٗ آٖ زض  ECGٚ ذٛا٘سٖ آٖ، تفؿیط ٔمسٔبتی  PPDٌّٛ، ثریٝ ظزٖ ٚ وكیسٖ ثریٝ، ا٘دبْ تؿت 
ٚ یب ثریٝ ٔدسز ( غیطضٚتیٗ)پطٚ٘سٜ، ا٘دبْ پب٘ؿٕبٖ ٞبیی وٝ ٘یبظ ثٝ زثطیسٔبٖ، قؿت ٚ قٛی ترههی 

اْ قؿتكٛی ٌٛـ، تبٔپٖٛ لسأی ثیٙی، چه عجك ٘ظط پعقه ٔؼبِح زاض٘س ٚ یب ػفٛ٘ی قسٜ ثبقٙس، ا٘ح
وٙتطَ ضطثبٖ لّت ٚ  وطزٖ ٔكرهبت ویؿٝ ذٖٛ یب فطآٚضزٜ ذٛ٘ی ثطای تعضیك ذٖٛ یب فطآٚضزٜ ثٝ ثیٕبض

 (FHR)خٙیٗ 
. ثبقس ا٘دبْ أٛض ظیط تٟٙب ثب ٔٛافمت ٚ تحت ٘ظبضت ٔؿتمیٓ پعقه ٔؼبِح یب زؾتیبض ثطػٟسٜ وبضٚضظ ٔی-18

، ٌطفتٗ ظایٕبٖ ٚاغیٙبَ،  airwayٜ ی تطاقٝ ٚ ٞبی زاضٚیی ثیٕبضاٖ ثؿتطی ذٛز، ٌصاقتٗ َِٛ ٘ٛقتٗ ٘ؿرٝ
ٚ ا٘مجبضبت ضحٓ ٚ حطوبت خٙیٗ، ٌصاقتٗ  (FHR)وٙتطَ ضطثبٖ لّت خٙیٗ ا٘دبْ ایٙساوكٗ زض ظایٕبٖ، 

IUD  ، ، وبضٌصاضی  وٛتط ذٛ٘طیعی ثیٙی، ذبضج وطزٖ خؿٓ ذبضخی اظ ٌٛـ، حّك ، ثیٙی ٚ چكٓ،وٛضتبغ
، آؾپیطاؾیٖٛ ٚ ثیٛپؿی ٔغع  (LP)ا٘دبْ پٛ٘ىؿیٖٛ ِٛٔجبض ٌیطی ؾبزٜ،  ٌچآتُ ٌیطی، وكف پٛؾتی، 

ا٘دبْ خطاحیٟبی ٚ زاذُ ٔفهّی ،  (intrathecal)تعضیك زاذُ ٘ربػی اؾترٛاٖ، پٛ٘ىؿیٖٛ ٔفهُ ظا٘ٛ، 
، ترّیٝ ی آثؿٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ  ingrowing nailذتٙٝ، ثطزاقتٗ تٛزٜ ٞبی ؾغحی، ذبضج وطزٖ )ؾطپبیی ؾبزٜ 

، تعضیك  colon washoutٔبیغ آؾیت ٚ پّٛض؛  tap، وكیسٖ chest tubeٌیطی ؾٛپطاپٛثیه، ٌصاقٗ 
ٌصاقتٗ وبتتط زض٘بغ ؾٛپطاپٛثیه ٔثب٘ٝ، تؼٛیض ِِٛٝ ی ٘فطٚؾتٛٔی یب ؾیؿتٛؾتٛٔی، زاضٚٞبی ذغط٘بن، 

ؾٛ٘ساغ ازضاضی قیطذٛاضاٖ، وبت زاٖ ٚ ٞط الساْ ٚضیسی ٘بفی ٚ ٕٞىبضی زض تؼٛیض ذٖٛ ٘ٛظازاٖ، 
. ٔی زیٍط وٝ ٕٔىٗ اؾت زض ثط٘بٔٝ آٔٛظقی وبضٚضظاٖ پیكٟٙبز قسٜ ثبقستكریهی زضٔب٘ی تٟبج

ٔبٜ ٚ ثٝ تؼییٗ  6ا٘دبْ أٛض ظیط ثٝ ٔٙظٛض وؿت ٟٔبضت تٟٙب زض زٚ زٚضٜ وبضٚضظی حساوثط ثٝ ٔست  -19
ٔؼبٚ٘ت آٔٛظقی زا٘كىسٜ ثط ػٟسٜ ی وبضٚضظ ٔی ثبقس، ٍٔط زض ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ ثٝ تكریم پعقه ٔؼبِح 

قسٜ ثبقس ثٝ چٙب٘چٝ زض زا٘كىسٜ ای ایٗ ٟٔبضتٟب زض زٚضٜ وبضآٔٛظی وؿت )یب زؾتیبض اضقس وكیه 
(. تكریم زا٘كىسٜ وبضٚضظاٖ اظ ا٘دبْ ایٗ ٚظیفٝ ٔؼبف ٔی ثبقٙس



، ECG، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٚضیسی ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثطای وكت ذٖٛ، ٌطفتٗ (IV cannulation)تعضیك ؛ ضي ٌیطی 
پب٘ؿٕبٖ ؾبزٜ، ضً٘ آٔیعی ٌطْ، تفؿیط ٔیىطٚؾىٛپی ٕ٘ٛ٘ٝ ی ازضاض ٚ لاْ ذٖٛ ٔحیغی، ؾبوكٗ 

. ِٚٝ تطاقٝ، فیعیٛتطاپی تٙفؿیتطقحبت حّك ٚ َ
ا٘دبْ أٛض ظیط تٟٙب زض ٔٛاضز ضطٚضی ٚ اٚضغا٘ؽ ثٝ تكریم پعقه ٔؼبِح یب زؾتیبض اضقس -2019

: وكیه ثطػٟسٜ وبضٚضظ ٔی ثبقس
، ٌطفتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ تطقحبت ٔؼسٜ، ثبظوطزٖ ٌچ، فّجٛتٛٔی،   Intake/ Outputوٙتطَ ٚ چبضت ػلائٓ حیبتی ٚ  

تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آظٔبیكٍبٜ، ؾت پبضاوّیٙیه وٝ ٘یبظ ثٝ ٍ٘بضـ قطح حبَ ٘ساض٘س، اٖٞبی زضذٛا ٘ٛقتٗ ثطٌٝ
حضٛضی خٛاة السأبت پبضاوّیٙیه، ٕٞطاٞی ثیٕبضاٖ ثٝ لؿٕتٟبی زیٍط ثیٕبضؾتبٖ، آٔجٛظزٖ،  پیٍیطی

ثط ثبِیٗ ثیٕبض، قیٕی زضٔب٘ی، ا٘تمبَ ثؿتٝ ٞبی ذٖٛ   Standbyحضٛض پیٛؾتٝ

 

: موزشی های آ بروامههمایش شرکت در  –ت 
حضٛض فؼبَ ٚ ٔٙظٓ زض ٚیعیت ثیٕبضاٖ تٛؾظ پعقه ٔؼبِح یب زؾتیبض ثرف -2120
قطوت زض زضٔبٍ٘بٜ عجك ثط٘بٔٝ ی تؼییٗ قسٜ ٚ ٌطفتٗ قطح حبَ، ا٘دبْ ٔؼبیٙٝ ٚ ٔؼطفی ثٝ پعقه  -2221

ٔؼبِح یب زؾتیبض ٚ ٘ٛقتٗ ٘ؿرٝ ثب ٘ظبضت پعقه ٔؼبِح یب زؾتیبض 
ٖ ثیٕبضاٖ ذغیط ثٝ وبضٚضظ وكیه ثؼس قطوت زض ضا٘سٞبی تحٛیّی ٚ ؾپطز-2322
ت ٔٙظٓ ٚ فؼبَ زض وّیٝ خّؿبت آٔٛظقی ثرف قبُٔ ٌعاضـ نجحٍبٞی، وٙفطا٘ؿٟبی ػّٕی، نقط -2423

 ٞبی آٔٛظقی اتبلٟبی ػُٕ، ضا٘سٞبی آٔٛظقی ٚ ؾبیط ثط٘بٔٝ غٚض٘بَ ولاة، ، management ولاؾٟبی
زض ثرف ثٝ تبییس پعقه ٔؼبِح  زض ٔٛاضزی وٝ ثٝ ػّت حضٛض زض اٚضغا٘ؽ یب ثط ثبِیٗ ثیٕبضاٖ ثسحبَ ٍٔط

. یب زؾتیبض ٔطثٛط أىب٘پصیط ٘جبقس
ٔؼطفی ثیٕبض زض ٌعاضـ نجحٍبٞی یب ؾبیط وٙفطا٘ؿٟب عجك ٘ظط پعقه ٔؼبِح یب زؾتیبض ٔطثٛط  -2524
ثیبٖ ػّت زضذٛاؾت السأبت , ٔؼطفی وٛتبٜ ثیٕبض، زِیُ ثؿتطی قسٖ، ثیبٖ تكریم ٞبی افتطالی: قبُٔ

تبیح آٟ٘ب ٚ السأبت زضٔب٘ی  پبضوّیٙیه ٚ تفؿیط ٖ
ی وٙفطا٘ؿٟبی ػّٕی زض نٛضت ِعْٚ عجك ثط٘بٔٝ تٙظیٓ قسٜ تٛؾظ ٔؿئَٛ آٔٛظـ ثرف یب  اضائٝ-2625

زؾتیبض اضقس 
 

: حضور در بیمارستان  –ث 
ی تؼییٗ قسٜ اظ ؾٛی ضیبؾت ٞط ٌطٜٚ یب  ظٔبٖ حضٛض زض ثیٕبضؾتبٖ زض اٚلبت ػبزی عجك ثط٘بٔٝ -2726

ئَٛ آٔٛظـ وبضٚظاٖ ٞط ثرف ٔٛظف اؾت ثطای وّیٝ ؾبػبت حضٛض آ٘بٖ زض ثرف ٔؽ)ثرف یب زا٘كىسٜ 
(. ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ٔسٖٚ تٟیٝ ٚ زض آغبظ زٚضٜ اػلاْ وٙس

حسالُ تؼساز وكیه زض ٌطٟٚٞبی زاذّی، خطاحی، . حساوثط تؼساز وكیه، زٜ قت زض ٞط ٔبٜ اؾت -2827
ا ضئیؽ ثرف ثطاؾبؼ تؼساز ثیٕبض، یضٜٚ وٛزوبٖ ٚ ظ٘بٖ ٞكت قت زض ٔبٜ ٚ زض ٌطٟٚٞبی زیٍط ٔسیط ي

. تؼساز وبضٚضظ، أىب٘بت ضفبٞی، تؼساز ترت ثیٕبضؾتب٘ی ٚ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی حسالُ وكیه ضا تؼییٗ ٔی وٙس
. ؾبػت وكیه وبضآٔٛظاٖ ثطاؾبؼ أىب٘بت ٚ قطایظ ٞط زا٘كىسٜ پعقىی تؼییٗ ٔی ٌطزز



ػٟسٜ ی پعقه یب زؾتیبض ٔؿئَٛ آٔٛظـ  ٞب ثٝ تٙظیٓ ثط٘بٔٝ چطذف وبضٚظاٖ زض ثركٟب ٚ وكیه -2928
ثٝ ػٟسٜ ظاٖ ٚ یب زض نٛضت تفٛیض اذتیبض ٚ ثب ٘ظبضت پعقه یب زؾتیبض ٔؿئَٛ آٔٛظـ وبضٚضظاٖ ضوبضٚ

. وبضٚضظ اضقس اؾت
ٚ یب زض ٔٛاضز ( ؾبػت لجُ 24حسالُ )ٍٔط ثب اعلاع لجّی. خبثدبیی زض ثط٘بٔٝ وكیه ٕٔىٗ ٘یؿت-3029

پؽ اظ وؿت یٗ ٚ ٔٛافمت پعقه یب زؾتیبض ٔؿئَٛ آٔٛظـ وبضٚظاٖ اضغطاضی، ثٝ قطط تؼییٗ خب٘ف
.  ٔٛافمت پعقه ٔؼبِح یب زؾتیبض ثرف 

 "تطن وكیه خع زض ٔٛاضز اضغطاضی ٚ ثب وؿت اخبظٜ اظ پعقه یب زؾتیبض اضقس وكیه ٔغّمب -3130
. ٕٔٙٛع اؾت

فمت پعقه یب زؾتیبض ذطٚج اظ ثیٕبضؾتبٖ زض اٚلبت ػبزی ثب اؾتفبزٜ اظ ٔطذهی ؾبػتی ٚ ثب ٔٛا -3231
. ٔؿتمیٓ ٚ پعقه یب زؾتیبض ٔؿئَٛ آٔٛظـ وبضآٔٛظاٖ ٔمسٚض اؾت

ثغٛض وّی، اِٚٛیت ثب خّؿبت ٚ ٕٞبیكٟبی آٔٛظقی اؾت ٍٔط زض ٔٛاضزی وٝ ثب ٘ظط پعقه یب  -3332
. زضٔب٘ی ضا زض اِٚٛیت لطاض زٞس –زؾتیبض ٔؿتمیٓ، ٚخٛز ذغط خب٘ی ثطای ثیٕبض، ا٘دبْ أٛض تكریهی 

برنامه دروه یک ماهه »ی وبضٚضظی پعقىی اختٕبػی ٚ ثٟساقت، ثبیس ٔغبثك آذطیٗ  ض ٔٛضز زٚضٜز -3433
ضیعی ػّْٛ پعقىی  ٔهٛة پٙدٕیٗ خّؿٝ قٛضای ػبِی ثط٘بٔٝ «کارورزی بهداشت و پسشکی اجتماعی

. ػُٕ قٛز ٚ ثط إٞیت ایٗ زٚضٜ تبویس ٌطزز 23/11/78ٔٛضخ 
ٔبَ زض ا٘دبْ ٚظبیف ٚ یب قىبیبت ٜف فٛق ٚ یب ٞطٌٛ٘ٝ أٛاضز ترّف وبضٚضظاٖ اظ قطح ٚظبی -3534
ثب اٖ زض ایٗ ضاثغٝ حؿت ٔٛضز زض قٛضای آٔٛظقی ثرف، ٌطٜٚ یب ثیٕبضؾتبٖ یب زا٘كىسٜ ٔغطح ٚ ظوبضٚض

زاْ چٙب٘چٝ ٔؿبئُ ٔغطٚحٝ، زض ٞط ن. تهٕیٕبت لاظْ ٌطفتٝ ذٛاٞس قسػٙبیت ثٝ آییٗ ٘بٔٝ ضفتبض حطفٝ ای 
ثٝ ٔطخغ ثبلاتط خٟت اتربش تهٕیٓ ٔمتضی اظ ٔطاخغ ٚ ضؾیسٌی وٙٙسٜ اِٚیٝ ثٝ ٘تیدٝ لغؼی ٘طؾیس؛ ٔٛضز 

. ٔطخغ ٟ٘بیی تهٕیٓ ٌیطی قٛضای آٔٛظقی زا٘كىسٜ ذٛاٞس ثٛز. اضخبع ذٛاٞس قس
ٔسیطاٖ ٌطٟٚٞب ٚ ضٚؾبی ثركٟبی ثیٕبضؾتبٟ٘بی آٔٛظقی ٔؿئَٛ حؿٗ اخطای ایٗ آییٗ ٘بٔٝ  -3635

. ٞٙس زاقتضٚؾبی زا٘كىسٜ ٞبی پعقىی ثطحؿٗ اخطای ایٗ آییٗ ٘بٔٝ ٘ظبضت ذٛا. ٞؿتٙس
خّؿٝ قٛضای ػبِی ثط٘بٔٝ  ....................زض ........................ٔبزٜ زض تبضید  .........ایٗ آییٗ ٘بٔٝ زض  -3736

ضیعی ػّْٛ پعقىی تهٛیت قس ٚ وّیٝ آییٗ ٘بٔٝ ٞب ٚ زؾتٛضاِؼّٕٟبی ٔغبیط ثب ایٗ آییٗ ٘بٔٝ اظ تبضید 
. تهٛیت ایٗ آییٗ ٘بٔٝ اظ زضخٝ اػتجبض ؾبلظ اؾت

 
 
 


